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Henb: [eHs 1 =40

=y .{r b f
Ce30H: oceHHe-3UMHWMIA " ,,w
Boapac
P 7-11 net
THas
Macca Muessle BewectBa, r | dHeprer ButamuHbl, Mr MuHepansHbie BeuecTsa, Mr

Ne peu.| TMpuem nuwwM, HaMMeHOBaHKe bnioga |nopuuu yrneBo |Myeckan

T Genku | Xupbi RO Wi B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nwenHas MonoyHas xuakas 200 7,92 7,98 3694 | 29226 | 0,22 1,46 0,00 0,00 | 14932 | 0,00 0,56 1,22
108 Xnebupi 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chlp TBEpABIi NOpLMSMM 10 232 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 | 50,00 3.50 0,10
493 L{el:_'ﬁ C caxapom 200 0,10 0,00 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBER
245 KyKypy3a KoHCepBUpOBaHHast 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 | 24,60 7.80 0,00
131 CBeKkonbHUK 200 1,80 2,88 13,564 | 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 | 47,20 | 22,04 1,18
395.1  [Cocucku oTsapHble B coyce 80 6,38 10,63 160 | 132,05 | 0,01 0,01 0,00 0,00 1.13 0,00 0,15 0,02
418.1 Kalwua 13 ropoxa ¢ pacturensHbIM Maciom 150 14,41 4,40 28,35 | 210,00 | 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
508 KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,50 0,00 27,00 | 110,00 | 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupi 60 237 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MONAHUK
Kucenb n3 koHueHTpaTa nnogosoro nnm
503 SAArofHoro 200 1,40 0,00 29,00 | 122,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuku ¢ kopuueit 60 5,10 5,30 3940 | 226,00 | 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 | 48,00 7,00 0,70
WUTOIo 3A H%ﬁb' 8548 | 67,06 | 385,74 | 2576,76| 2,11 | 36,48 | 0,11 1,00 | 909,91 | 335,60 [ 94,11 | 21,72
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OeHw:

[eHb 2

Ce30H: oceHHe-3UMHMIA
Cloapac 7-11 ner
THasn
Macca MNMuuieBsblie BewecTsa, r SHeprer ButamMumbl, Mr MuHepanbHhbie Bemecma;,T—
Ne peu.| [Mpuem nuwm, HanMeHoBaHNE 6nopga |nopuumn yrneBo |M4eckasn
r Genku | xupbi fhi |ueimioey B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

313.1 _ |3anekanka 13 TBopora {(c coycom) 150 19,02 13,53 | 37,94 | 347,08 0,09 0,71 0,09 057 | 239,96 | 273,93 | 33,90 077

493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0'30
OBE[] .
Wkpa kabaukoBas (npoMbliLuneHHoro

115 nNpou3BOACTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 2460 | 2220 9,00 042
Cyn kapTothenbHbii ¢ MaKapOoHHbLIMU '

147 u3genusmm 200 2,16 228 | 1506 | 89,00 | 012 | 17,46 | 0,00 010 | 2348 | 56,64 | 23,88 108

411 KHenu us kyp ¢ pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 | 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 | 133,30 | 65,23 1 '09

237 Kala rpeyHeBas pacceinyatas 150 8,61 9,00 38,81 | 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4’58

512.1 _ |KomnoT u3 kyparm 200 0,30 0,20 20,20 | 81,00 0,04 1,48 0,22 204 68,74 | 54,02 | 40,86 —1'5—

108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 —0‘-57—
nongHuK ’

516.1 __|KucnomonouHslit npoaykr 200 5,40 5,00 21,60 | 158,00 | 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00| 0,00 30,00 020

221 Mvpor MopKoBHLIiA 60 444 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 W
WUTOro 3A IEHE: 104,92 | 97,76 | 331,57 [2599.82| 1,45 | 5317 | 0,76 9,49 |1079,67|1086,17| 398,66 :

20,73




Oenw: Jexs 3
Ce30H: oCeHHe-3UMHMIA

Boapac 7-11 ner
THas
Macca Muuessie Bewectea, r | dueprer ButamuHbl, mr MuHepanbHbie BeljecTBa, Mr
Ne peu. | Mpuem num, HauMmeHoBaHUe 6rioga | nopuun yrneso |HMueckas
g Genkn | XKupbi s lasssoer B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kalla maHHasa BA3kas 200 7,74 1182 | 3554 | 279,40 | 0,08 1,42 0,08 0,76 | 140,60 | 136,40 | 23,00 0,56
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c caxapom 1/200 0,2 0 7,02 28.46 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEN
107 OrypLibl coneHbie 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
144.2  |Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMMI 200 1,84 3,40 12,10 | 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 | 40,74 | 18,36 1,76
345.1  |KotneTsl pbiGHble C COyCoMm 80 7,69 6,66 16,25 | 15292 | 0,05 0,15 0,02 0,03 2117 9,22 0,73 045
291 MakapoHHble uzgenus oTsapHbie 150 5,80 2,91 35,55 | 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 wunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 | 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebub! 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonaoHUK
511.1 KomnoT us 3samopoxeHHoii arogpi 200 0,30 g.12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 044
533 Batpylwika ¢ nosuanom 60 8,23 743 2346 | 19579 | 0,07 0,47 0,08 1,15 | 155,73 | 126,60 | 14,20 0,75
MTOrO 3A [iEHL: 66,71 | 59,35 | 353,20 | 2206,13| 1,17 | 238,50 | 0,31 3,14 | 742,91 | 522,05 | 12351 | 15,34




HeHk: [eus 4
Ce30H: oceHHe-3UMHMi
Boapac 7-11 net
THas
Macca MNuuwessbie BewecTBa, r | ueprer BuramuHbi, mr MuHepansHbie Bewecrsa, Mr
Ne peu.| TMpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6moga | nopuum yrineBo |U4eckas
T Genkn | xupol S e B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawia us xronbes oBcsHbIX T epkynec"
266 Xuakas 200 7,16 9,40 28,80 | 29190 | 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 | 206,00 | 55,60 1,24
108 Xnebubi 60 237 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaii ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 | 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 040
OBE[]
17 Ceekna otsapHas 60 0,80 0,10 430 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 077
LLjn ns cexei kanycTbl ¢ KapTtocbenem
142.1 BeretapuaHcKkme co CMeTaHoil 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 4526 | 31,32 15,48 0,60
KoTnetul KyputHble, npunyiueHHbie ¢
412.1 coycom 80 10,32 3,98 910 | 111,13 | 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 | 60,59 | 30,68 082
414 Puc otBapHoii 150 3,69 6,08 17,31 | 20460 | 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 | 22,80 053
508 Komnot ns cmecu cyxodpykTos 200 0,50 0,00 27,00 | 110,00 | 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupi 60 237 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nonNAHWK
518.1 Cok chpyKkToBHbIit 200 1,40 0,20 26,40 | 120,00 | 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 | 26,00 | 22,00 0,60
555.1 Kocuyka ¢ caxapom 40 277 5,23 23,52 | 152,00 | 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3.73 032
WTOI'O 3A AEHE: 62,19 | 56,07 | 327,26 | 2321,06| 1,00 | 143,45 | 0,35 2,91 | 667,60 | 832,89 | 317,01 | 1491




fensb: [leHb 5
Cez0H: oceHHe-3MMHMI
Bospac 7-11 net
THasn
Macca lNMueBkble BeuwecTBa, r SHeprer ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTea, Mr
Ne peu.| Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe 6nioga | mopuwm yrneBo |M4Yeckas
T Genku | xupoi s T B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa niweHnyHas ssiskas 200 8,66 11,90 | 38,04 | 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 | 218,60 | 50,00 2,38
108 Xnebupi 60 237 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconbHuk neHuHrpaackuil Ha KYPUHOM
134.1 6ynboHe 200 2,28 4,34 12,08 | 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 | 45,10 19,68 0,78
407 Pary ua ntuysl 240 20,88 22,94 | 2997 | 35868 | 0,06 0,77 0,02 0,07 2913 | 60,59 | 30,68 0,82
512.1 KomnoT us kyparu 200 0,30 0,20 20,20 [ 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 1,24
108 Xnebusl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NMOoNgHUK
Kucenb w3 koHUeHTpaTa nnogosoro unn
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 | 122,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 pebellok ¢ nosuanom 60 5,83 1,91 4340 [ 213,09 [ 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 | 48,76 9,09 0,68
MTOro 3A AEHL: 82,55 | 81,99 | 368,82 [ 2432,21| 1,04 | 3584 | 0,65 5,66 | 618,04 | 811,38 | 334,91 | 14,87




HOenb: [eHb 6
Ce30H: 0CEeHHEe-3MMHWIA

Bo3pac 7-11 net
THas
Macca | [vwesbie BewecTsa, r | SHepret ButamuHbI, MT MunepansHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. | TMpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gniopga | nopunm yrneBo |Myeckas
T Cenku | Kupbi st |ueHnoCT B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 16
3ABTPAK
302 OmneT ¢ 3eneHbIM ropoLLIKOM 150 10,82 15,36 564 | 20454 | 017 8,03 0,18 042 | 112,55| 150,57 | 18,23 LT
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 057
494 Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,10 0,00 15,20 | 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 | 4,00 2,00 040
OBE[l
107 Orypub! coneHbie 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 036
Cyn kapTodentHbIi ¢ KneLkamu
146.1  |BereTapuaHckuii 200 1,90 2,12 12,04 | 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 1824 | 31,36 | 12,16 062
KoTneTe! 13 roBsavHbI, NPUNYLLEHHBIE B
381 coyce 80 14,10 26,99 985 | 17620 ] 003 1,77 0,00 0,06 1741 | 16,94 4,94 025
241 Kawa niweHHas pacchinyaras 150 6,73 9,42 2390 | 32745 | 0,24 0,00 0,00 0,00 | 2046 0,00 1,04 1,58
519 HanuTok u3 WunoBHuKa 200 0,70 0,30 22,80 | 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebup! 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 057
WTOro 3A [IEHb: 52,86 | 70,51 | 155,57 | 1426,53| 0,87 | 105,66 | 0,36 0,96 | 356,10 | 360,44 | 61,59 | 10,35




JeHb:

HOexs 7

CesoH: oceHHe-3uMHMii
Beapac 7-11 net
THas
Macca MuuessLie BewecTsa, r | OHepreT BuramuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTea, Mr
Nepeu. | MMpwem nuwm, HaumeHoBaHUe 6mopga |nopumm yrneso |udeckas
T Genku | Xupbl i e B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kaia nweHnyHas esizkas 200 8,66 11,90 | 38,04 | 29380 | 0,14 1,38 0,08 0,24 | 14360 | 218,60 | 50,00 238
108 Xnebupbl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chlp TBEpARIN NOPLMAMM 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 | 50,00 3,50 0,10
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 030
OBEL
Mkpa kaba4koBast (NpoMbiLLMEHHOro
115 npousBoacTea) 60 1,14 5,34 462 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 2460 | 22,20 9,00 042
128.1 Bopuy ¢ kanycToii u kapTodhenem 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 4796 | 32,64 | 17,60 0,84
395.1 Cocucku oTBapHsie B coyce 80 6,38 10,63 160 | 13205 | 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MakapoHHLie u3genua oTBapHble 150 5,80 2,91 3555 | 19140 | 0,09 0,00 0,00 0,00 | 36,27 1,92 3,62 1,16
508 KomnoT u3 cMecu cyxodpykros 200 0,50 0,00 27,00 | 110,00 | 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 | 19,00 7,00 1,50
108 Xnebuwl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
nongHuK
550 Kucene BUTAMUHM3MPOBAHHBII 200 0,00 0,00 2400 | 95,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 040
550 LLlaHexka HanusHas 70 5,32 4,76 3248 | 19460 | 0,08 0,00 0,03 0,70 21,00 | 46,20 8,40 0,56
WTOrO 3A [IEHb: 67,68 83,30 | 378,78 | 2541,86| 0,88 45,00 0,25 516 | 823,92 | 744,92 | 194,13 | 16,68




HeHb: [eHb 8
Ce30H: 0ceHHe-3MMHMIT

Beapsc 7-11 ner
THas
Macca ﬁ;menhle BelecTsa, r | Heprer BuramuHbi, Mr MuHepansHbie BewecTsa, Mr
Ne peu.| TMpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gniloaa nopumu yrneBo |Myeckas
T Oenku | Kupbl [ B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OwmneT ¢ 3eneHbIM ropoLkom 150 10,82 15,36 5,64 | 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 | 150,57 | 18,23 1,77
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaii ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 | 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
107 Orypusi coneHbie 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
147 Cyn - nanwa sereTapuaHckuit 200 2,16 2,28 15,06 | 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 2348 | 56,64 | 23,88 1,08
406 Inos 13 oTBapHOl NTULILI 240 20,84 1847 | 5526 | 398,06 | 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 | 248,72 | 109,62 | 2,05
519 Hanutok 13 wunosHuka 200 0,70 0,30 22 .80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebup 60 237 0,30 14,76 | 7050 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NMnonaHUK
511.1 KomnoT n3 3amopoxeHHoii siroap 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
221 [Mupor MopkoBHbIi 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 045
WUTOro 3A [IEHB: 8442 | 77,56 | 311,47 [213494] 1,10 [ 270,67 [ 0,50 | 2,11 | 472,34 | 935,76 | 343,22 | 17,48




Henk: OeHb 9
Ce20H: oceHHe-3uMHWMii
Boapac 7-11 net
THas
Macca MuweBble BewecTBa, r SHeprer Butamuuel, mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
Ne peu.| Mpuem nuwm, HaumeHoBaHNMe 6rmoga | nopuum yrneBo |nyeckas
i Genku | wupoi aE ket B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kalwa maHHas saskas 200 774 | 1182 | 3554 | 27940 | 008 | 1,42 | 0,08 | 076 | 14060 | 136,40 | 2300 | 056
108 Xnebupl 60 237 | 030 | 1476 | 7050 | 006 | 000 | 000 | 000 | 6,9 | 000 | 000 | 057
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
17 Ceekna oteapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
144.2  |Cyn kapTodenbHbiil ¢ 606OBLIMI 200 1,84 3,40 12,10 | 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 4122 | 40,74 | 18,36 1,76
345.2  |BuUTOYKM PLIGHbLIE C COycoM 80 7,69 6,66 16,25 | 156292 | 0,05 0,15 0,02 0,03 2117 9,22 0,73 0,45
237 Kawa rpeyHesas pacceinuaTas 150 8,61 9,00 38,81 | 271,08 | 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT us kyparu 200 0,30 0,20 20,20 | 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 | 54,02 | 40,86 1,24
108 Xne6uib! 60 237 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MOJNIOHWK
516.1 KucnomonouHsiii npogykr 200 5,40 5,00 2160 | 158,00 | 0,06 1,80 0,04 0,00 | 24200| 0,00 30,00 0,20
543.2  [MNuposxku neyeHwie ¢ KanycTHbIM thapluem 60 3,92 3,52 2350 | 141,24 | 0,07 14,49 0,01 0,48 2419 | 40,94 | 10,76 0,62
WTOro 3A iEHE: 72,96 | 72,08 | 388,54 [2484,84| 1,73 | 53,71 | 0,72 6,34 | 936,38 | 527,70 | 234,86 | 22,41




Oenb: Jedb 10
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA

Bty 7-11 net
THas
Macca MNMuugessie BewecTea, r | dueprer ButaMuHbI, Mr MuxepansHbie BelecTBa, Mr
Ne peu.| Tpuem nuwu, HauMeHoBaHWe Gnioga | NOPLWK yrneso |uyeckas
T benku | xupsbl A |uensocT B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa us xnoneeB oBcsHbIX "Tepkyrnec”
266 Xupkas 200 716 9,40 28,80 | 29190 | 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 | 206,00 | 55,60 1,24
108 Xnebubl 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaii ¢ nMMoHoM 200 0,10 0,00 15,20 | 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 040
OBEQ
244 opoluek 3eneHblil KOHCePBUPOBAHHBIN 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 | 3720 | 12,60 042
LLu n3 ceexeii kanycTel ¢ kapTodenem Ha
142.3  |kypyHOM BynboHe 200 212 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 | 3844 | 16,92 0,68
LH1Lienn KypuHHBIE, NPUNYLLEHHBIE C
412.2  |coycom 80 10,32 3,98 9,10 111,13 | 0,06 0,77 0,02 0,07 2913 | 60,59 | 30,68 0,82
243 Kawa nweHw4yHasa paccelinyaras 150 7,61 3,42 4202 | 21852 | 012 0,00 0,00 3,57 154,67 | 14850 | 30,78 1,20
508 Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,50 0,00 27,00 | 110,00 | 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebuwl 60 2,37 0,30 14,76 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
NonaHUK
Kucenb 13 KOHLeHTpaTa nnogoBoro urm
503 ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 | 12200 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Mupoxku neyeHsie U3 caobHoro TecTa ¢
542 NoBUAINOM 60 3,55 2,38 21,46 | 120,99 | 0,05 0,00 0,01 0,45 T 33,05 5,41 0,44
WUTOIO 3A [EHb: 73,67 49,90 | 361,10 | 2286,61| 1,23 69,10 0,23 9,25 | 888,24 | 1056,52| 314,57 | 14,95




HeHb: [eHs 11
Ce30H: 0CeHHe-3uMHMIA
803pAC ; 11 ner
THas
Macca Muwesesie BewecTBa, r | 3Heprer ButaMuHbl, Mr MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
Ne peu.| Mpuem nuum, HaumenoBaHue 6nopna |[nopuumn yrneBo |M4eckas
r Genku | xupoi Ty e B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
MakapoHHble uagenus, 3anedeHHsIe ¢
296 CbipomM 150 8,33 12,00 | 37,76 | 29187 | 0,09 0,24 0,03 0,03 | 12354 | 47,87 8,06 1,29
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 | 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEN
16 MopkoBs oTBapHas 60 0,70 0,06 340 | 1700 | 0,03 | 0,61 0,00 000 | 1470 | 0,00 | 2069 | 0,38
PacconbHuk neHuHrpagckuii
134.2  |BeretapuaHckuii 200 1,88 4,38 13,54 | 10132 | 0,10 13,40 0,00 0,18 2312 | 46,98 | 18,70 0,80
408 Cydbne u3 kyp ¢ coycom 80 13,46 6,22 2,99 12198 | 0,06 1,08 0,06 0,15 2597 | 101,40 | 43,79 0,96
195.1 _ |Pary us oBolweii 150 2,96 6,27 15,51 | 13179 [ 0,12 28,02 0,00 0,12 5229 | 51,06 | 20,52 1,02
519 Hanutok n3 wunoeHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 60 2,37 0,30 1476 | 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 057
NMnonNAaHUK
518.1 _ |Cok chpykTOBbI 200 1,40 0,20 26,40 | 12000 | 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 | 26,00 | 22,00 0,60
543.3 _ |lMupoxku neyeHble c kaptocenem 100 6,27 8,06 2247 | 23967 | 0,11 0,19 0,00 0,71 3049 | 48,51 1733 0,91
UTOro 3A AEHG: 68,67 | 67,32 | 300,39 [ 2142,59] 1,10 | 306,90 | 0,19 2,07 | 605,53 | 581,12 | 270,84 | 15,14




JeHb:

Oenb 12

Ce30H: 0CeHHe-3UMHMi
Bospacrn 4 rav
as
Macca Muuessie BewecTsa, r JHepretn ButamuHsI, Mr MuHepansHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpvem nuum, Haumenosaxue Gnioaa yrmesog | ueckasn
’ F
nopumu, r|  Genku XKUPbI i - B1 c A E Ca P Mg ()
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
266 Kawa 13 xnonses 0BCAHLIX T epkynec" xuakas 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 156,80 206,00 55,60 1,24
108 Xnebup! 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yai1 ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[]
17 Csekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
146.1 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KneLkammu BEretapuaHckuii 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 0,06 18,24 31,36 12,16 0,62
399 Onaabu U3 NeYeHn No-kyHLLeBCkN 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 5,52 0,96 17,60 213,60 16,80 4,16
242 Kawa nepnosas paccbinuaras 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 0,56 25,68 161,34 | 21,18 0,92
5121 KomnoT u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebub! 60 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
MTOro 3A [EHE: 43,18 64,80 | 195,25 | 1455,21 0,89 26,38 5,86 4,70 513,27 | 880,32 | 218,28 12,69
Yrneson Kanopuiin
CpeaHHee 3HaveHne 3a nepwop no sasTpakam Benku, r | Xupel, r S oCTh, B1, mr C, mr A, Mr E, mr Ca, Mr P, Mr Mg, mr Fe, Mmr
12,95 13,24 56,44 40016 | 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
CpepiHiee 3HaveHue 3a nepuoa no obegam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 __45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 715
CpenmHee 3HaYeHue 3a nepmop 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24
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