Ipunoxenue Nel k npumepHomy mMenio 2023-2024 r.
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Bo3pact ; 44 ey
Has
Macc MuueBsle BewecTsa, r Sneprer ButamuHbl, Mr MuHepanbHbIe BeulecTsa, Mr
N peil, Mpuem nuwm, a uyecKasn
HaumeHoBaHwe 6rioga |nopu|  Genku *Upkl | yrneeopwi | WEHHOCT B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Wn, T b, KKan
1 2 3 4 [ 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHHaa
267 pacceinyaras 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xne6 nueHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 { 0,00 | 690 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Kykypyaa
245 KOHCEpBUpPOBaHHaA 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 | 0,00 | 2520 2460 7,80 0,00
131 CBEKONLHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 [ 0,10 | 37,56 47,20 22,04 1,18
Cocuckn oTBapHbie B
395.1 coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 [ 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
Kawa us ropoxa c
418.1 pacTtuTenbHsIM macrnom | 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 | 0,00 | 91,95 0,00 1,50 5,00
KomnoT u3 cmecu
508 cyxopyKkToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nNweHYHbIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 000 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pwaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 042 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHUK
RWCENE W3 ROAUEATPATA
503 Nogo0Eoro NNu 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 0,00 0,00 0,10
BaHTuiM € Kopuueii
(nocTHoOE TecTo, Ha
646 pacTUTENBHOM Macne) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,056 | 0,70 | 17,00 48,00 7,00 0,70
WTOro 3A [EHb: 84,80 61,88 405,78 | 2608,36 2,21 36,34 0,06 | 1,74 | 754,91 330,40 115,31 | 23,86
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OeHb: [exs 2
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA
Bospacrt

7-11 net
Has
o MuueBLIe BelwecTsa, r JHeprer ButaMmuHbl, Mr MuHepansHkie BelecTsa, Mr
Ne pews. Mpuem nuin, a nyeckasi
HaumeHoBaHue 6nioAa |nopu|  Genku XMpbl | yrnesofkl | UGHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
MU T b_KKan
9 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
275 fg}'{‘)‘;“::“a B il 1200 613 2,40 65,33 314,67 0,07 0,00 003 | 053 | 2667 129,33 38,67 1,33
493 Yaii c caxapom 1/200 0,2 0 7,02 28.46 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Nkpa kabaukoBas
(NpoMBILLITEHHOTO
115 NponaBo/ACTBa) 60 1,14 5,34 462 71,40 0,01 4,20 0,00 | 1,86 | 24,60 22,20 9,00 0,42
Cyn kapTodenbHbiid ©
MaKapOHHbBIMU
147 n3aennamu 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 | 0,10 | 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenu 13 Kyp c pucom 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
Kaiua rpeuHesasn
237 pacceinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 | 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 Komnot u3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 022 | 204 | 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nweHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 042 | 10,50 47,40 14,10 o I
nonaHUK
516.1 Cox 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 | 0,00 | 242,00 0,00 30,00 0,20
Mupor MopKOBHbIA
(nocTHoe TecTo, Ha
221 pacTuTen:sHOM Macne) 60 4,44 .30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 | 0,00 | 36,56 0,00 18,88 0,45
WUTOro 3A AEHbL: 83,31 76,22 390,44 | 2576,31 1,51 51,76 | 0,63 | 10,26 | 674,09 891,78 436,39 | 24,20




OeHb: Jeus 3
Ce30H: OCEHHE-3UMHMUIA
Bospacr e L
Has
i Muwessie BellecTsa, r SHOpreT
— Mpuem num;, a nyeckas ButamMuHbl, MK - MuHepanbHbie BelecTsa, Mr
HauMmeHoBaHue 6moaa |nopy LUeHHOCT
g Genku XKUpbl |yrnesofbl ol B1 c A E Ca p Mg Fe
! 3ABTPAK 2 3 4 5 § L = 9 10 11 12 13 14 15
Kawia MmaHHas Baskan -
250 (Ha Boge) 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08
111 BaToH Hapeanoii 30 | 225 0,87 1542 | 78,60 0,03 142 1 008 076 190,50 19040 20 .58
493 Uaii ¢ caxapom 1200 02 0 7,02 28.46 0,00 O.0 0,00 £-0, : ' : :
OBEN 000 | 000 | 000 11,00 3,00 1,00 | 0,30
- g;? ::;::;:::':ui c = . — 1.02 .20 0.01 3,00 000 | 000 | 1380 | 0,00 0,00 0,36
Lo ngj?::'::m“u e R 240 b R . 1444 | 002 | 010 | 4122 40,74 18,36 | 1,76
345.1 :ﬁo:;opn:m%le e 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0.15 0,02 0,03 | 2147 9.22 0,73 0,45
291 OTBapHbie 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0.00 0,00 0,00 | 3627 1.92 3,62 1.16
519 HanuTok n3 wunosHuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00
108 X1e6 niueHMaHbIA 30 | 237 030 | 1476 | 70.50 0,06 7006000 %0 1090 1200 3.00 20 1.59
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 = . L < = Ty 1'17
NONAHNK 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 3
Komnot us
511.1 3aMOPOXEHHOW Arogb! 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 020 | 1846 9.90 10,90 0,44
BaTtpyLika ¢ noBuanom
(noctHoe TecTo, Ha
533 pacTuTensHoOM Macne) 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07
2 - 237,08 0,23 3,73 | 615,21 499,95 132,61 16,34




OeHb:

Mexb 4

Ce30H: OCEHHe-3MMHMWIA
Boapact ; 4, ..
i wace JHEpreT
_— Fipwess mm, & MuueBkie BewecTsa, r B o ButaMuHBI, Mr MuHepansHEIe BeWwecTsa, Mr
HanmeHoBaHue 6noAa (Nopy|  Genkm Xupbl |yrmesopsl | UEHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
MM r h _KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa n3 xnonees
oBcAHbIX "lepkynec”

266 paccheinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 | 0,54 | 156,80 206,00 55,60 1,24

111 BartoH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,5 5,70 19,50 3,90 0,36

494 Yail ¢ NTMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[]

17 Ceekna oTeapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 122 0,00 | 0,00 | 20,31 0,00 12,08 0,77
LLin u3 ceexell kanycTel

142.1 C KapTodhenem 200 1,70 5,16 744 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 | 45,26 31,32 15,48 0,60
KoTneTsl KypnHHbie,

412.1 npunyileHHele ¢ coycom | 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 [ 0,07 | 29,13 60,59 30,68 0,82

414 Puc oTBapHoii 150 3,69 6,08 1731 204,60 0,03 0,00 005 [ 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
Komnot us cmecn

508 cyxodpykToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 [ 28,00 19,00 7,00 1,50

108 Xneb nweHUYHLI 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 [ 10,50 47,40 14,10 1,17
NnoNaHUK

518.1 Cok chpykToBHbIii 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 | 0,40 | 36,00 26,00 22,00 0,60
Kocuuka ¢ caxapom
(nocTHoe TecTo, Ha

555.1 pacTuTensHoOM Macne) 40 277 523 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 | 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
WUTOro 3A [iEHb: 65,81 57,93 348,62 | 2441,66 1,06 143,45 0,35 | 4,77 | 686,20 966,69 353,01 16,83




[OeHb:

Ce30H:

Boapact
H

Heue 5
OCEeHHe-3UMHMIA

7-11 net

Mpuem nuwwm,

Wace

MuueBkLie BelecTsa, r

nyeckas

ButaMuHbL!, Mr

MunepankHble BellecTea, Mr

hepen HauMeHoBaHue Grnoga (nopu| Genku KUpBI | yrnesop! | UeHHOCT B1 Cc A E Ca & Mg Fe
MiA I | n
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa nweHHas
267 pacceinyaras 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xne6 niweHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 690 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 | 0,00 | 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconbHuk
NEHWHrpagCcKnia Ha
134.1 KypuHOM GynboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 | 0,08 | 21,82 45,10 19,68 0,78
407 Pary 13 ntuusl 240 20,88 22,94 29,97 358,68 0,06 0,77 0,02 | 0,07 | 29,13 60,59 30,68 0,82
512.1 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nieHNYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 690 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47 40 14,10 5
nonaHuK
Kucenb u3s KoHUeHTpaTa
NNojoBOro UK
503 ArofHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 1,00 0,00 0,00 0,10
Mpoxkn neveHsle n3
caoBHoro Tecta ¢
kaptocdenem (nocrHoe
TecTo, Ha PacTUTENbHOM
573 macne) 100 6,27 8,06 46,47 334,67 0,10 0,00 0,00 | 0,80 | 11,46 48,76 9,09 0,68
WTOIo 3A OEHb: 75,08 72,74 323,03 | 2232,35 1,03 34,54 0,49 | 6,02 | 483,26 465,98 262,67 | 12,80




OeHb: [eHb 6
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWIA
Boapact 744 i
T Wiace
R — »” MuuieBkle BewecTsa, r sEpsva ButamuHbl, Mr MuHepansHeie BelecTsa, Mr
" | HaumeHoBaHWe Gniopa [NOpU|  Genku WuUpLl | yrnesofsi | UBHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
r b_KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
OMneT ¢ 3eneHbIM
302 ropoLUKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 | 042 | 112,55 150,57 18,23 1,77
111 BaTtoH Hape3Hoi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 051 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEN
107 Orypup! coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 | 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenbHslii ¢
Kneuxkamu
146.1 BereTapuaHckuii 200 1,90 212 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 | 0,06 | 18,24 31,36 12,16 0,62
Kotnetsl u3
rossiAWHbL!, NPUNYLLEHHE
381 e B coyce 80 14,10 26,99 9,85 176,20 0,03 1,77 0,00 | 0,06 | 17,41 16,94 4,94 0,25
241 Kanycra TyweHas 150 3,33 6,96 11,52 123,73 0,24 0,00 0,00 | 0,00 | 20,46 0,00 1,04 1,58
519 HanuTok 13 wunoexvka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xne6 nweHW4HLIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 1,17
WUTOro 3A IEHL: 51,10 69,55 139,13 | 1229,21 0,87 100,06 0,36 2,40 | 346,80 441,84 80,49 10,60




DOexb: JeHs 7
Ce30H: 0CEHHe-3MMHUN

Bozpac; 7-11 net

Muuessie BewecTsa, r BUTaMUHEI, MI MuHepanbHbie BellecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuiy, a nyeckas
HaumeHoBahme Gniofa | nopy|  Genku HUpbLI | yrnesogbi| UEHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
MU T L _KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawua nweHu4Hasa
256 pacceinyaras 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 | 0,24 | 14360 218,60 50,00 2,38
108 Xneb nweHn4HbIR 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]l
Wkpa kabaukosas
(NpOMBILLNEHHOrO
115 npou3BoACcTBa) 60 1,14 5,34 462 71,40 0,01 4,20 0,00 | 1,86 | 24,60 22,20 9,00 0,42
Boply ¢ kKanycroii 1
128.1 kaprtotenem 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 | 0,08 | 47,96 32,64 17,60 0,84
Cocncku oTBapHele B
395.1 coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 | 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
MakapoHHbIE usfenusa
291 OTBapHbIe 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 | 0,00 | 36,27 1,92 3,62 1,16
Komnot n3 cmeck
508 cyxodpykTos 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nuweHnYHsblA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 690 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 [ 1050 47,40 14,10 1,17
nonaHuK
Kucens
550 BUTaMUHU3WPOBAHHbLIA 200 0,00 0,00 24,00 95,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 1420 4,00 2,00 0,40
550 LLiaHexka HanueHanA 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 | 0,70 | 21,00 46,20 8,40 0,56
WUTOro 3A [AEHb: 47,29 53,64 295,45 | 1855,83 0,72 25,21 0,19 | 3,54 | 513,56 616,56 163,87 | 13,14




DeHk: [exs 8
Ce30H: OCEHHE-3UMHIIA
Bo3pacT ; 14 ner
HasA
o MuieBbie BeuecTsa, r BuramuHbl, Mr MwuHepanbHbie BeuecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuiK, a uyeckas
HaumeHoBaHue Gniosia nopu|  Genkw *upbl |yrmeBopl| UEHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
144 b
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
Owmnet ¢ 3eneHbIm

302 rOpOLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 | 042 | 112,55 150,57 18,23 1,670

111 BaToH HapesHo# 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

494 Yaii ¢ n"UMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ

107 Orypusbl coneHsle 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 | 0,00 | 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn - nanwa

147 BEreTapnmaHckuit 200 2,16 228 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 | 0,10 | 23,48 56,64 23,88 1,08
MnoB u3 oTBapHOW

406 NTUL! 240 20,84 18,47 55,26 398,06 0,12 3,50 0,07 | 044 | 18,84 248,72 109,62 2,05

519 Hanutok 13 wunoBHuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 042 | 10,50 47,40 14,10 1,17
nonaHnK
Komnot 13

511.1 3aMOPOXKEHHOIN AroAbl 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 | 0,20 | 18,46 9,90 10,90 0,44
Mupor MOPKOBHBI
(noctHoe TecTo, Ha

221 pacTUTENLHOM Macne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 | 0,00 | 36,56 0,00 18,88 0,45
WUTOro 3A AiEHb: 88,14 79,42 332,83 | 2255,54 1,15 270,67 0,50 | 3,97 | 490,94 1069,56 379,22 | 19,40




OeHb: JeHbs 9
Ce30H: OCEHHEe-3VMHWi

BoapacT .14 et
H
MuiieBble BelecTBa, I BuraMmuHbl, MIr MuHepantHbie BellecTea, Mr
Ne pes. Mpuem nuwmn, a nyeckasn
HaMmeHoBaHue Ontoaa | Nopu|  Genku Kupbl |yrresofbi | UEHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
M4 T | n
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
Kawa maHHasa BAskan

250 (Ha BOAE) 200 7,74 11,82 35,54 27940 0,08 1,42 0,08 | 0,76 | 140,60 136,40 23,00 0,56

111 BaToH HapesHoi 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36

493 Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[

17 Ceekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 | 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTtodentHeli ¢

144.2 GoGoBbiMM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 | 0,10 | 41,22 40,74 18,36 1,76
Butouku peibHble ©

345.2 COYCOM 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 002 [ 0,03 [ 21,17 9,22 0,73 0,45
Kawa rpeyHeBan

237 pacceinyaras 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 | 0,00 | 18,26 0,00 1,02 4,58

512.1 Komnot us kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 022 | 2,04 | 68,74 54,02 40,86 1,24

108 Xneb nweHwYHbIA 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57

109 Xneb pxaxoii 30 1,98 0,36 10,02 5220 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47 40 14,10 137
nongHuK

503 RKWCETb W3 ROHOEHTpara | ZuU a0 U,0U Z9,00 TZZ,00 U,0U U,UU U,00 [ U,UU T,00 U,00 U,uu U, 10
Mupoxxu neyeHkle c

543.2 KanycTHeiM dapliem 60 3,92 3,562 23,50 141,24 0,07 14,49 001 | 048 | 2419 40,94 10,76 0,62
WTOro 3A fEHb: 72,68 68,94 417,30 | 2569,44 1,72 51,91 0,68 | 8,20 | 713,98 661,50 240,86 | 24,23




Oenw: Oexe 10

Ce30H: 0CeHHe-3MMHMIIA
EOdgE 7-11 net
Hast
€
e Mpem nuLM, o MuweBsle BeWECTRa, I it ButaMmuHbl, Mr MuHepankeHsie —E:_e R har
HauMeHoBaHwe 6rioaa nopu|  Genku Kupbl | yrmesops! | UeHHOCT B1 c A E Ca P
r b KKAN Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3ABTPAK 14 15
Kawa u3 xnonses
oBcsHBIX "Mepkynec”
266 paccbinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 0,54 | 156,80 206,00
111 BaToH HapesHoit 30 | 225 0,87 | 1542 | 7860 0,03 0,00 | 000 | 051 | 570 19,50 580 | 1.5
494 Uaii c nMmoHOM 200 | 0,10 0,00 1520 | 61,00 0,00 2,80 | 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 250 | 0.8
OBEQ ; 2,00 0,40
[opoluek 3eneHbii
244 KOHCEPBMPOBaHHbIi 60 1,86 1,92 3,90 40,1
PBUP 0,18 0,07 6,00 0,03 0,12 | 12,00 37,20 12,60 0.42
Lin ua ceexeil kKanycTsl
¢ kapTochenem Ha
142.3 WHOM BynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,5 :
Kyp Y 8,58 0,06 24,34 0,00 | 0,10 | 38,24 38,44 16,92 0,68
LUHMLEenn KypUHHLIE,
412.2 npunyLUeHHble ¢ coycom | 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 | 29,13 60,59
Kawa niweHudHas 30,68 0,82
243 pacceinyaras 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 | 3,57 | 154,67 148,50
Komnot u3 cmecu 30,78 1,20
508 cyxodpyKToB 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00
108 Xne6 niueHnIHbIA 30 | 237 0,30 1476 | 70,50 0,06 000 | 000 | 0,00 | 690 0,00 . " 1.
109 [Xne6 pxaHoi 30 |18 036 | 1002 | 52,20 0.05 000 | 000 | 0,42 | 10,50 47,40 5
GRS : 14,10 | 117
Kucenb U3 KOHUEHTpaTa
NNOACBOro UMK
503 ArofAHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00
MUpOXKN NeYeHsie ¢ 0,00 0,10
542 noBWAMOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05
WTOr O 3A AEHD: 67,98 | 41,49 | 338,24 | 2036,71 1,10 67,56 | 0,17 | 10,06 | 744,34 964,82 zgf:w 106,4;7




Hexb: Oexs 11
Ce30H: 0CEHHE-3UMHMNIA

S s 7-11 neT
= LiEH TJHEpTaT
. ' E— . MuuesLle BEWECTEA, I i b ButaMuHbl, M MuHepanbHbie BelWecTBa, Mr
-~ P5 | HaumeHoBaHuWe GnoAa | nopu|  Genku KUpLl | yrmesogel | LEHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
MU r L KKAan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
Kama rpeuHeBas

237 pacceigaras 1/200 114 10,47 4947 337,73 0,28 0,00 005 | 0,82 | 19,01 270,47 180,57 6,07

493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[

16 MopkoBb OTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 | 0,00 | 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconbHuk
NEHWHrpaj,cKuii

134.2 BereTapuaHcKuil 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 | 0,18 | 23,12 46,98 18,70 0,80

408 Cycbne 13 kyp c coycom | 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 | 0,15 | 2597 101,40 43,79 0,96

195.1 Pary 13 oBoLueit 150 2,96 6,27 15.51 131,79 0,12 28,02 0,00 | 0,12 | 52,29 51,06 20,52 1,02

519 HanuTok 13 wunosxuka | 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 | 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50

108 Xneb niweHn4HbIA 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 690 0,00 0,00 0,57

109 Xneb prxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 14,10 137
nongHuK

518.1 Cok ¢hpyKTOBbIi 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 | 040 | 36,00 26,00 22,00 0,60
Mupoxkn neveHbie us
cpoGHoro Tectac

543.3 KkapTogenem 100 6,27 8,06 22,47 239,67 0,11 0,19 0,00 | 0,71 | 3049 48,51 17,33 0,91
WTOro 3A [JEHbL: 78,77 64,97 343,84 | 2338,72 1,58 306,42 0,24 | 4,49 | 417,47 1121,12 644,08 | 27,04




Oenw: Oexb 12
Ce30H: OCeHHE-3UMHUI

Bospacy 7-11 net
Has
Macc Muwessle BewecTsa, r SHepreT BUTaMUHBI, MF MuHepankHble BeuecTsa, Mr
Ne peu Mpuem nuwn, a uyeckas
" | HaumeHoBaHue 6noQa (Nopu|  Genku XMphl | yrnesopapt | USHHOCT B1 c A E Ca P Mg Fe
mm, 1 b, KKarn
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa u3a xnonsee
oscaHeIX "Mepkynec"
266 paccLinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 1,54 0,06 | 0,54 | 156,80 206,00 55,60 1,24
111 BaToH HapesHo# 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yail ¢ NMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQN
17 Ceekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 | 0,00 | 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTochenbHbii C
Kneuxkamm
146.1 BEreTapuaHckuil 200 1,90 2,12 12,04 75,50 0,08 9,24 0,00 | 0,06 | 18,24 31,36 12,16 0,62
Onagbyn U3 nevyeHu no-
399 KYHLEBCKM 80 13,84 29,36 9,44 177,60 0,20 5,76 552 | 096 [ 17,60 213,60 16,80 4,16
Kawa nepnosas
242 paccbinyaras 150 4,71 3,32 16,99 182,81 0,06 0,00 0,00 | 056 | 2568 161,34 21,18 0,92
512.1 KomnoT na kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 022 | 2,04 | 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xneb nieHn4HbIi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 000 | 042 | 10,50 47,40 14,10 117
WUTOrro 3A AEHb: 44,92 56,30 206,59 | 1523,61 0,89 26,38 586 | 6,14 | 521,37 966,72 240,18 | 13,44
CpenHHee 3Ha4eHue 3a Benku, r | Kupb, 1 | e oRe [ anop B1, Mr C,mr | A,mr [E, mr|Ca,mr P, Mr Mg, mr_| Fe, mr
nepvog no sasTpakam 12,96 13,24 56,44 400,16 0,16 3,23 0,09 | 0,62 | 205,14 199,03 34,47 1,85
CpepgHHee 3Ha4YeHue 3a 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 | 1,91 | 146,54 238,43 90,67 7,15
CpefHHee 3HadeHue 3a 4261 38,32 195,53 | 1334,20 0,73 76,09 U8 | 3.4 | 459,63 495,79 155,12 | 10,24
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