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IlpumepHoe 12 aneBHoe MeHIoO fis OpraHHM3AUMH MHTAHUA B MKOJIAX, JHIESAX, TAMHA3HAX I. CapaToBa Juisi yuanpmxcs 12-18 jer na 2023r -2024 r .C aJLIeprueii Ha Geok
KOPOBBEro MoJIOKa. AJLIepraYecKHii JepMaTHT.
HOeHb: NeHb 1
Ce30H: oceHHe-3uMHuMiA
Boapacm

12-18 ner
Macca | Muuwessie BewecTsa, r ok ButamuHbl, mr MuHepanbHbie BelwecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoRaHUe i Kasi
Gnioga +F Oenku | xupbl YHIOBO | ueHHOCTL, B1 C A E Ca P Mg Fe
abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
267 Kawa nweHHas pacceinyartasi 200 7,92 7,98 36,94 292 26 0,22 | 146 0,00 | 0,00 | 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xneb neHnYHLIN 30 2.37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 ] 6,90 0,00 0,00 | 057
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 | 0,30
OBEA
245 KyKypysa KoHCepBMpoBaHHast 100 2,20 2,40 11,20 75,98 0,02 | 4,80 0,00 | 0,00 | 42,00 41,00 | 13,00 | 0,00
131 CBeKonbHUK 250 2,25 3,60 16,92 108,85 0,08 | 1665 | 0,00 | 0,13 | 46,95 59,00 | 2755 | 1,48
395.1 Cocucku oTBapHsbie B coyce 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01] 0,01 0,00 | 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
Kawua s ropoxa ¢ pactutenbHbim
418.1 Macrom 180 17,30 5,27 34,02 252,00 0,72 0,00 0,00 | 0,00 { 110,34 | 0,00 1,80 | 599
508 Komnot us cmecu cyxodpykros 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 ] 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nieHnYHbIil 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05( 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 | 1410 | 117
NnonaHuK
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa nnoaosoro
503 WIN SIroHOro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
L BanTukm ¢ kopuLen (noctHoe TecTo,
646 Ha pacTUTenbHOM Macne) 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 | 0,00 0,05 [ 0,70 | 17,00 48,00 7,00 0,70
WTOro 3A OEHL: 96,42 | 72,30 | 433,64 2862,70 2,50 | 46,84 | 0,05 | 1,79 | 844,64 | 386,80 | 137,40 | 26,46




HeHb: [eHs 2
Ce30H: oceHHe-3UMHUI
Bospacri 12-18 ner
an
Macca | lMuweBskle BewecTBa, r e ButamMuHsl, Mr MuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Kasi
et 6 ot rMeBo HOCTBb
e S 6enku | xupbi y vl i B1 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anexaHKka pHCOBas ¢ HIIOMOM 200 25,36 | 18,04 | 50,58 462,78 0,12 | 0,94 012 | 0,76 | 31994 | 365,24 | 4520 | 1,02
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00| 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 | 0,30
OBEQ
Wkpa kabaukosas (npombiLLieHHOro
115 nponsBoAcTsa) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02]| 7,00 0,00 | 3,10 | 41,00 37,00 | 1500 | 0,70
Cyn kapTogensHblii ¢
147 MaKapOHHbLIMWU WU3ennusamMu 250 2,70 2,85 18,83 111,25 0,15] 21,83 | 0,00 | 0,13 | 29,35 70,80 | 2985 | 1,35
411 KHenu us kyp ¢ pucom 100 17,30 | 17,60 7,43 246,00 0,07 | 1861 0,06 | 022 9,53 166,62 | 81,54 [ 1,36
237 Kalia rpeyHeBas pacceinyaras 180 10,33 | 10,80 | 46,57 325,30 0,36 | 0,00 0,00 | 0,00 | 21,91 0,00 1,22 | 549
512.1 KomnoT us kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 | 1,48 022 | 2,04 | 68,74 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xneb nweHnYHbIN 30 2.37. 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,9 0,00 0,00 | 057
109 Xneb pXkaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 | 14,10 | 117
nongHUK
516.1 Cok 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 | 1,80 0,04 | 0,00 | 242,00 0,00 30,00 | 0,20
lMupor MmopkoBHbIl (NocTHOE TecTo,
221 Ha pacTuTenbLHoM macne) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 | 0,00 | 36,56 0,00 18,88 | 045
WTOro 3A AEHb: 134,52 | 126,40 | 409,09 | 328216 [ 1,84 | 68,61 | 0,84 | 13,33 1316,29| 1488,16 | 506,42 | 27,05




HeHb: [eHb 3
Ce30H: OCeHHe-3UMHWIA
BO3PACTH 45 18 ner
an
JHepreTnyec
P Mpuem nuuyK, HauMeHoBaHWe :::«:‘c"a:' MuweBsie BewecTea, r i ButamuHsbl, mr MunepanbsHbie BewecTsa, Mr
6noga i T [— YrMeBo | LeHHOCTD, B1 c A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawa maHHas Bsiskas (Ha Boge) 200 7,74 1182 | 35,54 279,40 0,08| 1,42 0,08 | 0,76 | 14060 | 136,40 | 23,00 | 0,56
111 BartoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 | 036
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 11,00 3,00 1,00 | 0,30
OBE[
107 Orypubl conetble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02| 5,00 0,00 | 0,00 | 23,00 0,00 0,00 | 060
144.2 Cyn kapTodensbHblii ¢ 5060BbLIMU 250 2,30 4,25 15.13 108,00 0,25]| 18,05 | 0,03 | 0,13 | 51,53 50,93 | 2295 | 2,20
345.1 Kotnets! puifHble ¢ coycom 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 0,19 0,02 | 0,04 | 26,46 11,52 0,91 0,56
291 MakapoHHble nagenns oTBapHbie 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 | 0,00 | 43,52 2,30 4,34 1,39
519 Hanutok 13 winosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb niueHnYHbIN 30 2.87 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 8,90 0,00 0,00 | 057
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 4740 | 1410 | 117
NnongHuK
511.1 Komnort us samopoxeHHoii srogbi 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 | 60,00 | 0,00 | 0,20 | 18,46 9,90 10,90 | 044
BaTpyuwika ¢ nosmanom (noctHoe
533 TECTO, Ha PacTUTENLHOM Mache) 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 | 047 0,08 | 1,15 | 155,73 | 126,60 | 14,20 | 0,75
WUTOIo 3A IEHb: 78,07 | 67,49 | 412,30 2564,89 1,40 | 249,79 | 0,33 | 5,06 | 825,61 | 681,60 | 170,50 | 19,30




HOenb: JeHb 4
Ce30H: ocCeHHe-3UMHUI
BOSPACTH 15 18 ner
aﬂ —
Macca | lMuwesblie BewecTsa, r SHepreTHtoc ButamMuHbI, mr MunepanbHrie BewecTsa, Mr
Ne peus. Mpuem nuuim, HauMeHoBaHWe —— Kan
e . | Genku | xmpey | YFIOBO | UeHHOCTH, | o, | o A | E Ca P Mg | Fe
Aabl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawwa u3 xnonbes oBCsHbIX
266 "l'epkynec"” paccbinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 | 1,54 0,06 | 054 | 156,80 | 206,00 | 55,60 | 1,24
1id BatoH HapeaHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 390 | 036
494 Yaii c numoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 | 040
OBEQN
17 Ceekna orsapHas 100 1,33 0,17 7,47 35,00 0,02 203 0,00 | 0,00 | 33,85 0,00 20,13 | 1,28
LLn u3 ceexeil kanycTsl ¢
142.1 KapTodchenem 250 2,13 6,45 9,30 104,88 0,08| 31,13 | 0,03 | 015 | 56,58 39.15 |- 1935 075
KoTnets! kypuHHbie, npunyLieHHbe
412.1 C COYCOM 100 12,90 497 11,38 138,91 0,08] 0,96 0,03 | 0,09 | 36,41 75,74 | 38,35 | 1,03
414 Puc otBapHoii 180 4,43 7,29 20,77 24552 0,04 | 0,00 0,05 | 034 | 6,12 84,96 | 27,36 | 0,63
508 KomnoT 13 cMecu cyxodpykros 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 | 057
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 | 042 | 10,50 47,40 | 1410 | 1,17
nongHuK
518.1 Cok dpykToBblii 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 | 0,02 | 040 | 36,00 26,00 | 2200 | 0,60
Kocuuka ¢ caxapom (noctHoe Tecro,
555.1 Ha pacTUTENLHOM Macre) 40 277 5,23 23,52 152,00 0,03 | 0,00 0,04 | 048 6,40 23,47 3731032
UTOIo 3A AEHb: 74,47 | 65,05 | 369,56 2649,02 1,15 | 157,91 | 0,39 | 4,98 | 752,51 | 1040,97 | 401,31 | 18,78




HOexb: OeHs 5
Ce30H: oceHHe-3UMHMIA
BO3PACTH 1, 18 ner
aﬂ —
Macca | Muwesble BewecTsa, r SHepreTuyec ButaMuHbI, Mr MuHepanbHble Bewecrsa, Mr
Ne peu. MpueM nuuim, HauMeHoBaHKe nopiwmu Kas
Gniona o Genku | xupsbl TPANCE | Welhoom, B1 Cc A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kalua nweHHas pacceinyartas 200 8,66 11,90 | 38,04 293,80 014 ] 1,38 0,08 | 0,24 | 143,60 | 21860 | 50,00 | 2,38
108 Xneb niweHnyHbIi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 006 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 000 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 Mopkosb oTBapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 005| 1,02 0,00 | 0,00 [ 24,50 0,00 34,48 | 063
PacconbHuk neHnHrpaackuit Ha
134.1 KYpUHOM BynboHe 250 2,85 543 15,10 121,35 010] 17,10 | 0,00 | 0,10 | 2728 5638 | 2460 | 0,98
407 Pary u3s ntuup 240 20,88 | 22,94 | 2997 356,68 006 | 0,77 0,02 | 0,01 | 29,13 60,59 | 30,68 | 0,82
512.1 Komnort us kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 004 148 022 | 204 | 68,74 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xneb nweHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 006 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 005]| 0,00 0,00 | 042 | 10,50 4740 | 1410 | 117
nongHuK
Kucenb us koHUeHTpaTa nnogosoro
503 WNK siroaHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 000| 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
Mupoxkm neyeHbie ¢ kapTodenem
(nocTHoe TecTo, Ha pacTuTensHom
543.2 macrne) 100 6,27 8,06 46,47 334,67 010 | 0,00 0.00 | 0,89 | 1146 48,76 9,09 0,68
NTOro 3A EHb: 88,93 | 91,12 | 387,51 2665,39 123 | 43,50 | 0,64 | 6,50 | 658,55 | 925,73 | 399,53 | 17,79




AeHb: [leHs 6
Ce30H: OCeHHEe-3UMHWIA

Bo3spacTH
5 12-18 net =
JHepreTuyec
o MPHEM LK, HAMMBHOREHHE n'::f:;au MuuieBkie BewecTBa, r o ButamuHbI, Mr MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Grioga i 'F Oenku | xupbi FNET] memeci B1 (o A E Ca P Mg Fe
abl KKan
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 Owmner c 3eneHbLIM ropoLLKom 200 14,42 | 20,48 7,52 272,12 0,22 | 10,70 0,24 | 0,56 | 150,06 | 200,76 | 24,30 | 2,36
191 bBatoH HapesHoli 30 2,25 0,87 1542 78,60 0,03 | 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBEQl
107 Orypusl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02]| 5,00 0,00 | 0,00 | 23,00 0,00 0,00 0,60
Cyn kapTodhensHblii ¢ kneLkamu
146.1 BEreTapuaHCcKui 250 2,37 2,65 15,05 94,38 0,10] 11,55 | 0,00 | 0,08 | 22,80 39,20 | 1520 | 0,78
KoTnetsl us roesamHbl *,
390.1 NpUNyLLEHHbIE B COoyce 100 11;76 { 1376 | 1073 214,58 0,04 | 221 0,00 | 0,07 | 21,76 21,18 6,18 0,31
241 Kanycra TyweHas 180 8,08 11,30 | 28,67 392,94 0,29 | 0,00 0,00 | 0,00 | 24,55 0,00 1,24 1,89
519 HanwTok u3 wvnoeHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbI 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 | 1410 | 117
WTOro 3A iEHb: 61,60 | 71,47 | 179,61 1757,24 1,07 | 110,16 | 0,48 | 2,71 | 455,03 | 557,30 | 98,12 | 12,86




HeHb: leHs 7
Cez0H: oceHHe-3UMHMIA
BRI o 16 nar
as
Macca | MMuwesble BewecTBa, r ST BuramuHbi, Mr MunepantHbie BewecTsa, Mr
Ne peu. Mpuem nuimM, HaumeHoBaHue —— Kasi
nines . 6enku | Xupsbl i M i B1 o A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kalua nweHuyHan pacceinyatas 200 8,66 11,90 | 38,04 293,80 014 | 1,38 0,08 | 0,24 | 143,60 | 21860 | 50,00 | 2,38
108 Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Wkpa kabaukoBas (MpoMmbILLINEeHHOro
115 npoussogcTea) 100 1,90 8,90 7,70 119,00 0,02| 7,00 0,00 | 3,10 | 41,00 37,00 | 15,00 | 0,70
128.1 BopLy ¢ kanycroii n kapTochenem 250 1,92 6,18 12.2T 112,60 005)| 1868 | 0,00 | 0,10 | 59,95 40,80 | 22,00 | 1,05
395.1 Cocucku oTBapHbie B coyce 100 7,97 13,29 2,00 165,06 0,01 | 0,01 0,00 | 0,00 1,41 0,00 0,19 0,03
291 MakapoHHble nafenus oTeapHbie 180 6,97 3,49 42,66 229,68 0,11 0,00 0,00 | 0,00 ] 43,52 2,30 4,34 1,39
508 Komnort 13 cmecu cyxodpykros 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 050 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHnYHbINi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05] 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 4740 | 1410 | 1,17
NnongHUK
Kucenb u3 koHUeHTpaTa nnogosoro
503 UK ArogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
550 LllaHexka HanuBHas 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 | 0,00 0,03 | 0,70 [ 21,00 46,20 8,40 0,56
WUTOro 3A [IEHb: 76,20 | 94,20 | 429,90 2883,28 1,06 | 6513 | 0,19 | 8,42 | 727,57 | 782,41 | 235,66 | 19,97




HeHb: [levs 8
Ce30H: OCEHHE-3UMHWIA
EpspaT 12-18 net
as
it Mpuem nuww, HauMeHoBaHue "I\:z;c;a“ Muwesble BewecTea, r 3|-|ep!(r:ﬂm=|ec ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
P e Genku | Xupbl P | O L Cc A E Ca P Mg Fe
ast KKasi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OMneT ¢ 3eneHbLIM ropoLLIKOM 200 1442 | 20,48 7,52 27272 022 10,70 | 024 | 0,56 | 150,06 | 200,76 | 24,30 | 2,36
111 BartoH HapesHoiA 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii c numoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 | 0,00 | 14,20 4,00 2,00 0,40
OBEQ
107 Orypubl conexble 100 0,80 0,10 1,70 13,00 0,02] 5,00 0,00 | 0,00 | 23,00 0,00 0,00 0,60
147 Cyn - nanwa BereTapuaHcKuii 250 270 2,85 18,83 111,25 015] 21,83 | 000 | 0,13 ]| 29,35 70,80 | 29,85 | 1,35
406 I'noBs U3 oTBapHoil NTULbI 280 21,34 | 21,20 50,68 478,80 014 | 4,26 008 | 053 | 2293 | 302,79 |133,45| 249
519 HanuTtok 13 WwunosHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00| 70,00 | 000 { 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 | 1410 | 1,17
nongHUK
511.1 KomMnoT u3 samopoxxeHHoit aroasi 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00| 60,00 | 0,00 | 0,20 | 18,46 9,90 10,90 | 044
Mnpor MmopkoBHLIA (MOCTHOE TecTo,
221 Ha pacTUTensHoM Macre) 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04]| 1,10 0,00 | 0,00 | 36,56 0,00 18,88 | 045
WUTOIo 3A AAEHb: 98,06 | 96,34 | 336,33 | 2608,28 | 1,39 | 290,27 | 0,65 | 4,49 | 604,30 | 1306,40 | 450,97 | 22,49




OeHb: [eHs 9
Cez30H: OCeHHe-3UMHMIA

SIOIPECTH 45 18 ner
an
Macca | MuuweBsie BewecTsa, r SHepreTh'iec ButamMuHbl, Mr MuHepanbHbLIe BellecTsa, Mr
N pai; Mpuem nuwM, HanmeHoBaKKne SRR Kasi
Gniona o 6enku | xupoi FIResD | Leunec, B1 (o] A E Ca P Mg Fe
abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawa manHas Bsiskas (Ha Boge) 200 7,74 11,82 | 35,54 279,40 0,08| 1,42 0,08 | 0,76 | 140,60 | 136,40 | 23,00 | 0,56
111 BatoH HapesHoii 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03] 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,9 | 0,36
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 ] 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 | 0,30
OBEQl
17 Ceekna otBapHas 100 1,33 0,17 1T 35,00 0,02] 2,03 0,00 | 0,00 | 33,85 0,00 20,13 | 1,28
144.2 Cyn kapTodhenbHelii ¢ 6o6oBBIMM 250 2,30 4,25 15,13 108,00 025| 18,05 | 0,03 | 0,13 | 51,53 5093 | 2295 | 220
345.2 Butouku peiGHble ¢ coycom 100 9,61 8,33 20,31 191,15 0,06 | 0,19 0,02 | 0,04 | 26,46 11,52 0,91 0,56
237 Kalua rpeyHesas pacchinuyatas 180 10,33 | 10,80 | 46,57 325,30 0,36 | 0,00 0,00 | 0,00 | 21,91 0,00 1,22 | 549
5121 KomnoT 13 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 | 2,04 | 68,74 54,02 | 40,86 | 1,24
108 Xneb nieHnyHbIi 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 | 057
109 Xneb pxxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05] 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 | 1410 | 1,17
NnongHUK
Kucenb us koHUeHTpaTa nnogosoro
503 Unu srogHoro 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 | 1,80 0,04 | 0,00 | 242,00 0,00 30,00 | 0,20
MupoXKkn neyeHble ¢ KanycTHLIM
543.2 chapLuem 60 3,92 3,52 23,50 141,24 007| 1449 | 0,01 | 048 | 24,19 4094 | 10,76 | 0,62
UTOIo 3A EHb: 85,94 | 82,72 | 445,34 2861,54 2,04 | 62,63 | 0,74 | 8,27 | 1020,55| 686,47 | 296,91 | 28,28




HAenb: Oexb 10
Ce30H: oceHHe-3uMHUIi

Boapactu 12-18 ner
as
Macca | lNuwesBbie BewecTBa, r SuepreTHec ButaMuHbl, mMr MwuHepanbHbie BewecTsa, Mr
Ne pe. Mpuem nuLK, HAMMeHOBaHUe M Kas
Griopa o 6enku | xupbi yRces | renint, B1 C A E Ca P Mg Fe
Abl KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua us xnonbes oBcAHbIX
266 "lepkynec” pacceinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 | 1,54 006 | 054 | 156,80 | 206,00 | 5560 | 1,24
111 batoH HapesHoi 30 225 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
494 Yaii ¢ numoHom 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00| 280 0,00 | 0,00 14,20 4,00 2,00 040
OBEQ
lopolek seneHsbiii
244 KOHCepBUpoBaHHbIiA 100 3,10 3,20 6,50 66,97 0,11) 10,00 | 0,05 | 0,20 | 20,00 62,00 | 21,00 | 0,70
LLin u3 cexeit kanycTbl ¢
142.3 kapTodgenem Ha KypuHom BynboHe 250 2,65 5,55 923 98,23 008 ] 3043 | 000 | 0,13 | 47.80 48,05 | 2115 | 085
LUHMuyenu kypuHHbIE, NpUNyLLEHHbIe
412.2 C COYyCOM 100 12,90 4,97 11,38 138,91 0,08| 0,96 0,03 | 0,09 | 36,41 75,74 | 3835 | 1,03
243 Kala nweHuyHas pacceinuaras 180 9,13 4,10 50,42 262,22 0,14 | 0,00 000 | 428 | 18560 | 178,20 | 36,94 | 144
508 Komnor us cmecu cyxodpykros 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00] 0,50 0,00 | 0,00 | 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xneb nweHuYHbIii 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 | 0,00 | 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 0,00 { 042 | 10,50 47,40 | 1410 | 117
nongHuK
Kucenb us koHueHTpaTa nnogosoro
503 WUnun sirogHoro 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 MpoXKu neYeHkIe ¢ NOBMANIOM 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05] 0,00 0,01 | 0,45 177 33,05 541 0,44
WUTOro 3A IEHb: 89,23 | 59,88 | 427,92 2704,05 149 | 9245 | 0,29 | 12,79 1032,59 | 1352,83 | 405,48 | 19,06




Hexb: Odexb 11
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA
EOIPT 4o 48 ner
as
JHepreTuyec
T Mpwen NKLL, HanMeHOBaHMS nhg::::;a“ Muwessie BeuwecTsa, r bl ButamuHel, mr MuHepanbHble BeulecTsa, Mr
Cna ,r | Genku | xupey | YTT'€EO [ UeHHOCT, | o, | o A E Ca P Mg | Fe
Ol KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
237 Kama rpeunesas pacchbimuaTas 200 11,10 | 16,00 | 50,34 389,16 0,12 | 0,32 004 | 004 | 16472 | 63,82 | 10,74 | 1,72
493 Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHas 100 1,17 0,10 5,67 28,33 0,05 | 1,02 0,00 | 0,00 | 24,50 0,00 3448 | 063
PacconbHuk neHuHrpagckmii
134.2 BEreTapuaHcKkuii 250 2,35 5,48 16,92 126,65 0,13 ] 16,75 | 0,00 | 0,23 | 28,90 58,73 | 23,38 | 1,00
408 Cycbne 13 kyp ¢ coycom 100 16,83 7,78 3,74 152 47 0.07] 135 007 | 019 | 3246 | 126,75 | 54,74 | 120
195.1 Pary us osoLyei 180 3.55 7,52 18,61 158,15 0,14 | 3362 | 0,00 | 0,14 | 62,75 6127 | 2462 | 1.22
519 HanuTtok u3 wunoeHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 | 70,00 | 0,00 | 0,00 | 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xneb niweHnYHBIR 30 237 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 | 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 | 1410 | 117
nongHuK
518.1 Cok cbpykTOBbIi 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 | 80,00 | 0,02 | 0,40 | 38,00 26,00 | 2200 | 060
Mupoxku neyeHele ¢ kapTodenem
(nocTHoe TecTo, Ha pacTUTenbHOM
543.2 macne) 100 6,27 8,06 46 47 334,67 0,10 { 0,00 0.00 | 0,89 | 11,46 48,76 9,09 068
WTOIO 3A OEHb: 87,97 | 83,94 | 388,59 2723,59 1,43 | 326,13 | 0,24 | 3,33 | 754,92 | 802,69 | 363,21 19,91




OeHb: [eHb 12
Ce30H: OCeHHe-3MMHWIA
S 12-18 net
asl
SHepreTuyec
S Mpues Nuwyw, HaMMEHOBaKNE “I\::(:;a“ MuueBble BellecTsa, I o ButamuHbl, Mr MunepanbHbie BellecTsa, Mr
i e , T benku | xupsbl  iaw il B mees e B1 c A E Ca P Mg Fe
abl KKkan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua 3 xnonbLes oBCAHbLIX
266 "l'epkynec" pacceinyaras 200 7,16 9,40 28,80 291,90 0,16 | 1,54 0,06 | 0,54 | 156,80 | 206,00 | 5560 | 1,24
111 BaTtoH Hape3HoA 30 225 0,87 15,42 78,60 0,03| 0,00 0,00 | 0,51 5,70 19,50 3,90 | 0,36
494 Yaii ¢ numoHoMm 200 1,50 1,30 15,90 81,00 0,04 | 1,30 0,00 | 0,00 [ 127,00 | 127,00 | 15,00 | 0,40
OBE[]
17 Ceekna oTBapHas 100 1.33 0,17 AT 35,00 0,02]| 203 0,00 | 0,00 { 33,85 0,00 20,13 | 1,28
Cyn kapTodenbHblil ¢ Knewkamu
146.1 BEreTapnaHckuin 250 2.37 2,65 15,05 94,38 010 11,55 | 0,00 | 0,08 | 22,80 39,20 15,20 | 0,78
399 Onagbu U3 neveHmn No-KyHUEBCKN 100 17,30 | 36,70 | 11,80 222,00 @251 7,20 6,90 | 1,20 | 2200 | 267,00 | 21,00 | 5,20
242 Kawa nepnosas pacceinyaras 180 5,65 3,98 20,39 219,37 0,07 | 0,00 0,00 | 067 | 30,82 | 19361 | 25642 | 110
512.1 KomnoT n3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04| 148 022 | 2,04 | 6874 5402 | 40,86 | 1,24
108 Xneb nieHnYHbIA 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 | 0,00 0,00 | 0,00 6,90 0,00 0,00 | 0,57
109 Xneb pxxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05| 0,00 0,00 | 0,42 | 10,50 47,40 | 1410 | 1,17
UTOIo 3A JEHb: 53,12 | 67,50 | 219,63 1677,45 106 | 2794 | 7,24 | 6,50 | 774,61 | 1306,23 | 285,71 | 15,33
CpepnHHee 3HaYeHue 3a nepuopg no Benku, [ Jupei, [ Vrneso [Kanopuiinoc [ BT, C,mr | A,mr |E,mr| Ca,mr | P,mr |Mg, mr|Fe, mr
L L ObL L | __Th. KKal ML
JARTPaRa 15,02 | 15,45 | 60,56 44466 | 048| 349 | 010 | 0,67 | 229,19 | 22367 | 37,49 | 2,05
CpenHHee 3HadeHue 3a nepuog no obegam| 28,97 27,08 | 112,30 813,75 058 | 54,82 | 0,70 | 2,63 | 197,87 | 291,90 | 120,86 | 8,80
CpegHHee 3HaYeHue 3a nepuog, 49,562 | 45,53 | 212,56 1498,86 085| 8342 | 083 | 3,89 | 517,10 | 564,63 | 178,75 | 11,65
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